
 

Anmeldebogen zum Entspannungskurs bei Uttiet 

Name:       Geburtsdatum: 

Adresse:      

Telefon: 

E-Mail: 

Beruf: 

Hast du körperliche Einschränkungen (Liegen auf dem Boden fällt dir schwer)? 

___________________________________________________________________  

Hast du eine Erkrankung (Psychische Erkrankungen können Einfluss auf den Kursverlauf nehmen). 

_______________________________________________ 

Nimmst du Medikamente?_________________________  

(ggf. benötigst du eine Bescheinigung, dass du an einem Entspannungskurs teilnehmen kannst) 

 

Hast du Erfahrung mit Entspannungskursen? Magst du kurz berichten? 

___________________________________________________________________   

___________________________________________________________________ 

Was ist der Grund für deine Teilnahme an diesem Kurs? 

__________________________________________________________________ 

Wie bist du auf Uttiet Aufmerksam geworden? 

___________________________________________________________________ 

Datum:        Unterschrift: 

 

Dieser Kurs ist eine präventive Maßnahme und ersetzt keine Behandlung bei einem Facharzt. 

Beachte bitte die aktuellen Datenschutz-Richtlinien. Mit deiner Unterschrift willigst du in diese ein. 

 


